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La pandémie accélere
I'alcoolisme
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ila Covid a mis a mal de
S nombreuses associations,

celles qui ont pu poursui-
vre leurs missions d'accompa-
gnement, de soin ou de soutien,
ont pu constater un accroisse-
ment notable de leur activité.
Ainsi, Louis, « alcoolique absti-
nent et heureux » qui déplore
T'interruption momentanée des
réunions physiques hebdoma-
daires des Alcooliques Anony-
mes a Colomiers, évoque le
nombre important de partici-
pants en visioconférence, « qui
viennent, repartent, revien-
nent... »
Participant régulierement aux
réunions des AA, il témoigne :
« Ma maladie alcoolique ne con-
nait pasle sens dumot tréve, ja-
mais. Désle débutdelapandé-
mie, j'ai eu besoin, et envie, de
poursuivre mon rétablissement.

Dépendant a I'alcool ? Un lieu pour en parler./ Photo DDM.

En remplagant mes réunions
physiques par les visioconféren-
ces, j'y airetrouvélaméme cha-
leur humaine, le méme soutien.
Lebrassage de membres venant
dumonde entier apporte une ri-
chesse, et des partagesriches et
encore plus diversifiés qu'al'ac-
coutumée, Nous accueillons
beaucoup de nouveaux, pour
lesquels cette pandémie a sou-
vent été un accélérateur du pro-
cessus. Deés leur premiére réu-
nion, nous leur communiquons
des numéros de téléphone de
membres. Entre deux réunions,
ils peuventles contacter et avoir
toutle soutien dont ils ont be-
soin, autant qu'ilsle souhaitent.
Cesnouveaux qui trouvent ainsi
écoute, compréhension et ré-
confort, me rappellenta chaque
fois ce que j'ai connu le soir de
ma toute premiére réunion:

S'entraider pour vivre debout et
heureux, ¢'est I'ingrédient qui
donnetoutelasaveura cette dé-
marche. Boire jusqu'a la dérai-
sonn'est ni une fatalité, ni un
vice, ni une faiblesse de carac-
tére. C'est une maladie | Chez

nous, ondit : Je ne suis pas res-
ponsable de ma maladie, mais
je suis responsable de mon ré-
tablissement ».

Lesréunions en visioconférence
se tiennent et se maintiendront
tousles jours et plusieurs fois par
jour. « Iln'y a aucune obliga-
tion : ni de mettre sa caméra, ni
de parler, précisent les respon-
sablesdel'association. On peut
y venir simplement pour écou-
ter, se faire une idée, y revenir,
ou pas. Face a ce mal qui nous
rongejusqu’'anous tuer, on peut
trouver dans ces visio-réunions
une belle et durable solution ».

L' AIDE DES ALCOOLQUES ANONYMES

Les Alcooligues Anonymes (AA) proposent des par-
tages d'expérience, de force et d'espoir, pour résou-
dre leur probléme commun et aider d'autres alcooli-

ques aserétablir.lls ne sont associés a aucune secte,

confession religieuse ou politique,aaucun orga-
nisme ou établissement. Le désir d'arréter de boire
estla seule condition pour devenirmembre de I'as-
sociation, sans cotisation ni droit d’'entrée.

Les réunions en visioconférence durent environ une

heure et quart et se déroulent de maniéreidentique
aune réunion physique,en respectant notamment
I'anonymat des participants.Elles sont réservées

auxpersonnes ayant un probléme d'alcool, mais, ré-

certainessont é

e/

1touvertesa

tout public.Deuxsites donnentaccés au pro-
gramme et aux visio-réunions,quise tiennent tous
les jours (matin, aprés midi, en soirée,et méme a mi-
nuit !). Certaines s'adressent aux anglophones ou

auxhispanophones.
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Entraide,solidarité et bienveillance garanties pen-
dant les visios-réunions des AA./ Photo DR.
Site du comité régional Midi- Pytenees

Probléme d'alcool ?
Entraide et solidarité...
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https://ww

I-py

nees.fr/visio-r%C3 % A9umons/

Site national : https://www.alcooliques-anony-
‘mes.fr/nos_reunions/visio-reunions/.

Informations, contacts (sept jours sur sept et 24 heures

sur24) : Tél. 09 6939 40 20

colomiers

environnement

Lutte contre les chenilles
processionnaires

Ia savoir

REOUVERTURES 5 Ecoles,
centres de loisirs, activi-
tés sportives. Suite auxder-
niéres décisions gouvernemen-
tales,lamairie a rouvert ses
écolesetcréches publiques
ainsi que les cantinesetac-
cueils périscolaires le 26 avril.
Les centres de loisirs du Cabirol
et Alain-Savary rouvriront
quant a euxdés mercredi

28 avril.

Parailleurs, les activités physi-
ques et sportives sans port du
masquesont de nouveau auto-
risées pour les scolaires dans le
premier degré, et a partie du
3maidans lesecond degré
mais uniquement al'extérieur.
Aucune reprise n'est encore
possible en intérieur (gymnase,
piscine, etc.) y compris pour les
activités « de basse intensité »
et les activités aquatiques.En
conséquence, la réouverture de
I'espace nautique Jean-Vau-
chéreest conditionnéea l'auto-
risation d'accueil de la natation
scolaire.

médiathéque

Réouverture
le 4 mai

u publicavec
sens de circulation et gestes
barriéres impératifs./Photo DDM.

A compter du 4 mai, le Pa-
villon Blanc Henri-Molina
pourra rouvrir aux horaires
suivants : du mardi au ven-
dredi13ha 18 h 30 etle sa-
medide10ha18h 30.La fré-
quentation restera limitée a
une personne pour 8m? se-
lon le protocole sanitaire en
vigueur. Les gestes barrieres
devront étre impérativement
maintenus (port du masque,
distanciation, lavage des
mains).

Une quarantaine de trois
jours est organisée, comme
depuis plusieurs mois, sur
tous les ouvrages, ralentis-
sant nécessairementleur re-
mise enrayon.

Aucune pénalité deretard ne
sera appliquée pour les ou-
vrages qui devaient étre ra-
menés durant la période de
fermeture du mois d'avril.

Lestravaux del'extension de laligne 32 debutent

Les travaux vers le prolonge-
ment de la ligne Tisseo qui re-
lie Colomiers a Brax, ont dé-
marré lundi. Voulue parlanou-
velle municipalité, cette
derniére a réussile tour de force
de s'entendre avec Toulouse
Meétropole qui prendra a sa
chargel'ensemble des travaux
dans le cadre du plan de re-
lance préné par1'Etat.

Ces travaux démarrent cette
semaine avec la premiére
phase qui consiste a élargir la
chaussée surla rue de la Mai-
rie, pour le passage du Linéo,
et pour une durée de quatre se-
maines. La SMDA, spécialisée
dans la gestion du patrimoine
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arboré, est venue des ce pre-
mier jour remplacer les arbres
de cette rue. Diagnostiqués ma-
lades, ces derniers ne pouvant
demeurer en1'état. Ils seront
remplacés par de nouvelles
plantations qui viendront ac-
compagner la création d'un
quai faisant place a un nouvel
arrét « Mairie » pourlaligne 32.
Parlasuite, laligne de bus sera
prolongée jusqu'au chemin de
Maudinat, grace a quelques ré- |
aménagements avant 1'été,
avecunarrét prévu quidesser-
virala gare SNCF de Brax-Lé-
guevin. La mise en service du
nouveau trajet sera effective
dés septembre prochain.

Les travaux commencent surlarue dela Mairie pour le passage delaligne
32. /Photo DDM.

Depuis plusieurs années, les
coniféeres de Colomiers,
comme ceux de tout le sud de
la France, sont colonisés par
des nids de chenilles proces-
sionnaires, de décembre a mai.
Ces chenilles sont pourvues de
nombreux poils urticants, pou-
vant se répandre surleur pas-
sage, lorsqu'elles se sentent
menacées ou par contact di-
rect. Ces poils peuvent provo-
querde sérieuses réactions al-
lergiques aux humains comme
aux animaux domestiques, des
démangeaisons et des briilu-
res notamment au niveau des
muqueuses et des yeux.

Traitement bio

« Afin d'éviter ces désagré-
ments, la mairie mandate une
entreprise spécialisée qui pul-
vérise surles pins etles cédres
un insecticide bio et homolo-
gué, via un diffuseur d'air
pulsé », explique Martine
Berry-Sévennes, adjointe au
maire, déléguée, notamment
ala transition écologique etau
patrimoine naturel. « L'usage
par pulvérisation de toxines
produites par la bactérie Bacil-

Des éco-piéges renforcent les mesures de pulvérisation./ Photo DR

lus thuringiensis démontre une
efficacité certaine, carles che-
nilles meurent apres avoir in-
géré ces toxines en s'alimen-
tant d'aiguilles de pin. Enre-
vanche, ces pulvérisations sont
sans danger pour les humains
etles animaux ».

Eco-piéges et mésanges

« Deux traitements contre les
chenilles processionnaires ont
lieu chaque année a l'au-
tomne, a un mois d'intervalle »,
ajoute Laurence Casalis, ad-
jointe au maire déléguée, no-
tamment, au cadre de vie. « En
complément de cette action de
pulvérisation, la commune ins-
talle des éco-pieges a chenilles
etpratique de nombreux éche-
nillages, a savoir la suppres-
sion des cocons parla taille, Pa-
rallélement, pourfaciliterl'ins-
tallation de prédateurs
naturels, la Ville amis en place
des nichoirs a mésanges ».
370 coniferes ont été traités en
2020. 150 éco-pieges a che-
nilles ont été placés au mois de
décembre dernier et 400 nids
ont été détruits entre décem-
bre 2020 et février 2021.

Don du sang : prochaine
collecte demain et Vendredl

Enjanvier, lors del'assemblée
générale del' Amicale des bé-
névoles de Léguevin (ADSB),
unnouveau bureau a été élu.
Caterina, présidente et Yve-
line, membre du bureau, ont
laissé leur place mais reste de
précieuses bénévoles,

Le nouveau bureau est com-
posé de (co- présidentes) Ber-
nadette Ragot et Laurie Vole-
bele, (vice-présidents) Brice
Rigoni et Julian Baubil, (tréso-
rier) Michel Collet et (trésorier
adjoint) Jean-Claude Destom-
bes.

Une nouvelle fois la collecte
aura lieu le jeudi 29 avril de
14ha 19 hetvendredi30avril
de9ha 13 hdans la salle po-
lyvalente. « En raison de la
crise sanitaire de nombreuses
collectes ont du étre annulées
laréserve desang estdoncto-
talement impactée, explique
la coprésidente Laurie Vole-
bele. Actuellementles deman-
des sont de 10 000 dons par
jour pour répondre aux besoins
des patients car aucun médi-
cament ne peut remplacer le
sang. LEFS (NDLR : Etablis-
sement Francais du Sang) ap-
pelledonc tousles donneurs a
se mobiliser. Toutes les mesu-
res de précautions sont prises
pour éviter les risques de trans-
mission. La municipalité met

Laurie Volebele,oprésidente de
I'Assocition des Donneurs de
Sang Bénévoles. / Photo DDM.

tout en ceuvre pour que puis-
sent étre appliqués le protocole
etlesdistanciations entre cha-
que donneur. Toutes les per-
sonnes présentant ou ayant
présenté des symptomes doi-
ventattendre 28 jours aprésla
disparition des symptoémes
pour donner leur sang ».

Les donneurs sont autorisés a
sedéplaceraplusde 10km de
chez eux pour venir a la col-
lecte, au motif de 'assistance
aux personnes vulnérables sur
L'attestation de déplacement.




