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Unis pour lutter contre
la dependance al’alcool

L’association des Alcooliques
Anonymes (AA) maintient tout
I'été ses réunions hebdomadai-
res. Jeudi 28 juillet, les partici-
pantsretrouveront Louis et pro-
bablement Carole, qui évoque
son parcours : « Je n’imaginais
paslaviesansalcool. Jeviens de
féter ma3°bougie d’abstinence,
au sein du groupe des Alcooli-
ques Anonymes de Colomiers,
oujemerendstouslesjeudisde-
puis mai 2019. Je me débattais
avec mon probléme d'alcool de-
puis des années. J"avais tout es-
sayé : médicaments, thérapies,
cure, etjerechutais avec des con-
séquences chaque fois plus dra-
matiques. J'étais dans une souf-
france terrible. Je vivais dans la
honte! J'ai retrouvé I'espoir
graceauxAA, enrencontrant des
personnes qui souffrent de la
méme maladie, parce que c'est
une maladie etnon unvice. J’ai
étéaccueillie dansle groupe avec
beaucoup d’amour. J'ai été sou-
tenue,j’ai pu partager sur ce qui
me préoccupait, et avancer dans
le programme en 12 étapes qui
guide notre rétablissement ».

Ce programme est simple pour
des gens qui vivent des mo-
ments compliqués. Il améne a
faire un travail sursoi, a prendre
sesresponsabilités, aessayer, un
jouralafois. « En réunion, j'ap-
prends énormément en écoutant
les autres, ajoute Carole. Apres
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Parler pour se libérer./ Photo DDM.

AColomiers, les réunions se tien-
nent tous les jeudis de 19 h 30 &
21 heures, a I'ancienne école
JeanMacé, 3 square Francois La-
hille, 1er étage, salle n° 5 (le ba-
timentse trouve derriére celui de
la Mijoteuse de la place Joseph

LASSERRE-PRADERE
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« En réunion, j'apprends énormément en écoutant les autres. e peux par-
ler de ce que je ressens, de ce qui me met en colére ou m’angoisse »./DDM.

trois ans, je continue avenir, car
on ne guérit pas de cette mala-
die : on peutlastabiliser. Mais ce
n’'est pas triste. Ce qui I'était,
¢’était ma vie d’avant. Je ne me
sens plusjamais seule. Je peux
parlerdecequejeressens, de ce
qui me met en colére ou m’an-
goisse, sous!'eeil bienveillant des
autres membres et dans]'anony-
mat. L’anonymat était essentiel
pour moi par rapport dmon tra-
vail ».

Des réunions tous les jeudis

Verseille). Louis, 'un des mem-
bres du groupe columérin « Co-
lomiers conscience de groupe »,
rappelle que ces séances laissent
achacun une totale liberté : « I1
n'yanicarte d’adhérent, ni nom
adonner. On peut donc s’expri-

Au sein des Alcooliques Anony-
mes, Carole a compris qu’elle ne
pouvait pasrefaire le passé mais
allerdel’avanten se construisant
une nouvelle vie dans I'absti-
nence. « Je reprends confiance
en moi, conclut-elle. Au-
jourd’hui,j’interviens avecd’au-
tres membres dans les hopitaux
pourrendreun peude ce quej’ai
recu etde ce quej'avais perdu,
I'espoir ».

M.-P. V.

mer en toute confiance, ou sim-
plement choisir d’écouter » , ré-
sume-t-il. Lesjeudisdela1”, 3",
4°et5°semaine dumois, ces réu-
nions sontréservées aux person-
nesayantun probléme d'alcool.
Lejeudi dela2’ semaine dumois,
laréunion est ouverte a tout pu-
blic : personnel de santé, amis ou
parents d'une personne souf-
frant d'un probleme d'al-
cool, etc., sont cordialement ac-
cueillis. L’association tiendraun
stand au prochain Forum des As-
sociations, quise déroulerale sa-
medi 3 septembre au Hall Com-
minges.

Contact, informations : aa.colo-
miers@gmail.com, Tél.. (n° Cristal)

0969394020, 7 jours sur 7, de 9 heu-
res 42 heures du matin.

Site : https://www.alcooliques-anony-
mes.frfoccitanie/

EN BREF

Course des boulevards

La 28 édition dela Course des
boulevards aura lieu dimanche
4 septembre, organisée par I'as-
sociation Mac’Adam. Les ins-
criptions sont ouvertes
jusqu’au samedi 3 septembre
sur :www.boulevardsdecolo-
miers.ft/boulevards-de-colo-
miers/inscription.

Concert de McFly et
Carlito

La prochaine saison culturelle
columérine s’ouvrira avecun
«concertde McFly et Carlito, sa-
medi 24 septembre a 21 heures,
place Alex-Raymond. Le duo de
«célébres YouTubeurs présentera
son opus intitulé « Notre
Meilleur Album », sorti en 2021.
4 000 personnes sont attendues
pour cet événement gratuit. In-
vitations sur la billetterie en li-
gne : colomiers.festik.net

Ciné pour les tout-petits

Jusqu’alafinaodt, les tout-pe-
tits ont « leur » rendez-vous a
Grand Central. Du lundi au ven-
dredi, 210 heures, une sélection
defilms jeune public propose
des séances adaptées auxen-
fants de 2-3 ans, au tarif unique
de4,50€. Tous les jeudis 2

15 h 30, une séance ciné-goiiter
avecanimation en lienavecle
film est proposée au tarif unique
de 6 €. ll est toujours possible
(voire, conseillé), de réserver sa
placeal’avance sur www.veoci-
nemas.fr/grand-central-colo-
miers. Pour les plus petits, des
réhausseurs confortables sont
proposés en libre-service. Le ci-
néma dispose de toilettes adap-
tées.

LA SALVETAT-SAINT-GILLES
Olympiades : les
inscriptions sont
ouvertes

Dimanche 11 septembre, la
3¢ édition des Olympiades de
la Salvetat Saint-Gillesaura
lieu. Cette manifestation or-
ganisée par le comité des fes-
tivités se déroulera en face du
collége Galilée, partie de par-
king et pelouse de 10 heures
217 h 30. Des équipes com-
posées de 6 candidats s’af-
fronteront dans des jeux
d’adresse, de défi, de coopé-
ration et de réflexion, le tout
dans labonne humeuret le
ppartage. Les inscriptions sont
ouvertes. Renseignements ;
Tél.062933 7562 ousurle
site du CDF https://comité-
festivites-salvetatstgilles.fr/

Retour sur la balade au clair de lune

Le soirdu vendredi 15juillet, la
balade au clairdelune aeulieu
et, malgré la canicule, 45 per-
sonnes se sont inscrites al'ac-
tivité. Les participants ont pu
visiterlevillage ainsi quele café
associatif du Buv’'Art avant de
partagerun apéro et un pique-
nique al'ombre de majestueux
platanes.

« Oh que cette cote d’en Poucet
aété dure agravir malgrél'om-
bre des chénes centenaires,
mais la-haut nous avons étéré-
compenses avec le soleil cou-
chantsurlavallée delaSave et
les coteaux du Gers et du Cas-
téra. Ensuite, ce sont les che-
vaux des écuries d’En Cayla qui
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La lune au-dessus de Bouconne. / Photo DDM.

sont venus nous saluer juste
avantd’entrer dans la forét de

Bouconne »,raconte Pierre Du-
puy, le guide au grand savoir

surlafauneetlaflorelocales.
Aumémorial de Forain-Fran-
cois Verdier, tous se sont arré-
tés pour parler de cethomme,
de la Résistance, des francs ti-
reurs et partisans de la main-
d’ceuvre immigrée.

Puis, avant de repartir ils ont
écouté un poéme de Louis Ara-
gon mis en musique par Léo
Ferré et chanté par Bernard La-
villiers. Le retours’est fait sous
une belle lune qui venait juste
de se lever etles participants
ont été chaleureusement ac-
cueillis par les bénévoles du
café associatif autour d’un pe-
titravitaillement et de boissons
fraiches.

PIBRAC

Une féte réussie

Leciel s’est paré de multiples couleurs. f Photo DDM.

Lors des « Soirs d’été » de Pi-
brac organisés par la munici-
palité, les trois jours de féte
avaientune saveur particuliére
car sans restriction due ala pan-
démie.

Laféte foraine s'estinstallée sur
le parking du Bois delaBarthe,
lestand buvette et restauration
de la Mékanik du Rire dans la
courdel’école. Pas de féte sans
bal : vendredi, le trio de musi-
ciens les 80’s Wave, samedi le
groupe The Mimozas et diman-
che, lasoirée danse latino ont
attirélafoule.

Pour conclure ces trois jours,
artificiers et équipes techniques
de la mairie ont ceuvré malgré
les fortes chaleurs pour assu-
rer le spectacle du soir. En ef-
fet, le tirdu feu d"artifice est un
moment trés délicat qui doit
respecter des régles trés stric-
tes de sécurité.

Dimanche soir, tranquillement
etjoyeusement, une foule trés

nombreuse a afflué devant la
basilique, pour assister au feu
d’artifice. Quand est arrivé le
momentattendu partous, lors-
queles lumiéres se sont étein-
tes, c’estdansungrandsilence
qu’a retenti « L'Hymne a la
joie » de Beethoven accompa-
gnéd'unmagnifique spectacle
pyrotechnique.

D’autres musiques ontsuivi, as-
sorties dejeux delasers surles
murs de la basilique. Le ciel
s’est parétouratour de ceeurs,
deméduses, de cométes de tou-
tesles couleurs. La nuit pibra-
caise abrillé de mille feux pen-
dant de longues minutes.
Lespiedssurterreetlatéte dans
les étoiles, unanimes, les spec-
tateurs émerveillés et émus ont
longuement applaudi. Puis,
pour prolonger encore un peu
cette soirée, nombreux sont
ceux qui sont allés faire un tour
alaféte foraine ou se désalté-
rer.

MONTAIGUT-SUR-SAVE

Journeée art et musique a
I’espace Tribuche

Samedi 30juillet, I'espace
Tribuche, chemin duRa-
telier 4 Montaigut-sur-
Save, propose désle ma
tin une exposition de
peinture des artistes
membres de I'associa-
tion, avec pique-nique &
midi dans le jardin, suivi
a 17 heures du concert -
d’Ama La Vida avec Kiko
Ruiz et Louis Navarro.
Spectacle lumineux qui

Concert dans les jardins de 'ancienne
ferme./ Photo DDM.

éclaire]’ame etI'amourdelavie avec des courants musicaux dif-
férents, jazz, classique, musique orientale et flamenco. Apéritif
dinatoire aprésle concert, vin bio offert. Entrée : 12 €, gratuit pour
les moinsde 12 ans.

Contact : Tél.05 6185 3847 ou 06 448220 03.

LEVIGNAC

Fairele plein de livres
avantlesvacances

Lamédiatheque de Lévi-
gnacserafermée du 2 au
22 aottinclus, etrouvrira
ses portes mardi 23 aott
416 h 30.

D'ici-la elle est ouverte E
aux horaires habituels
jusqu’au samedi 30juillet
inclus. llest encore temps
de faire le plein de lectu- - i
res, films et musiques |3 mediathaque setrouve dans les locaux
pour les vacances; le delancienne gare./Photo DDM.

nombre d’emprunts et

leur durée sont multipliés par deux pourl’occasion. Le prochain
atelier littéraire est programmé pour le mardi 13 septembre a
9h 30.

Horaires d’ouverture : mardi de 16 h 30 418 h 30, mercredi de
10 heures 4 12 heures et 14 heures 418 h 30, vendredi de 9 heu-
res a12h, samedi de 10 heures 412 h 30.

Contact : Tél. 05 3452 08 57 ou mediatheque @mairie-levignac.com
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